mm 
۰ 
۰ 


سح با "۳۰۰ سج 
۱ 0 


a ۱ 


رڈ 
کے 
LE‏ 


AF 


1883 +7۶8 


O‏ لس لآ کول ریرج اب نک 


2019-20 





ISBN 81-7450-743-4‏ 
پلا اروو اد 

ستمبر 2007 بهادر 1929 
دی رطباععت 

اپریل 2012 ویشاکه 1934 
اپریل 2018 چیتر 1940 


PD 1.5T SPA 


میلک E‏ ابر یک)2007 


ت : 165.00 < 


اک ا ینآرق و2 ارک 80 ی اس امام شان شده 
کر یوی لس لآ یویشنل ریرج ای یگ 
شی ٦‏ س0 نے تد ما آشیت »۰374 ی 
راو انس ١٠ ٥٤٥٥+‏ ئ٠‏ 
و رشن ڈو ان سے شا عکیا۔ 


۱ Science 
Textbook for Class X 


جمله حقوق محفوظ 


0 نا شرکی ی سے اجاز تال یرہ ا کاب ےکس ی بھی جھےکودد پر« کر نایار داشت 


کے ربج پیت سے سم میں ال رکفو کر اي ریا »مین فا ینک ربکا رگ کے 
٦‏ ہہ 0008+" 


ا اکتا بکواس شرط سا تفر وخ کیا جار ہا ےک اسے ناش کی اجازت کے !یر ا کل کے 


علاوه یل ھ2 الیک سے »اس کی مو جودہ جلد بنری اورسرورقی مت 
چات طور بر دومع روپ جا سا ہے تہ دوہار دروخ تکیا UE‏ سے دیما 
ا ورن نیل فکیا اس ے۔ 

کات ٢٤٢١٤١٤٦9.‏ ۷۷ت 
چا دوہ برک ہر کے زر یھ اش ۲ ھ00 جا و وم لوصو 0 اور 
نا ال تج ول ہوگی۔ 


اک نشی بارش ہے وفاتر 
ای ای ٦ر‏ فی کمیں 
رک ارونو مارگ 
ئ دل - 110016 


0 نٹ روڈ ہوا ےکر ے ی 
ط 


ینش وتظری 111 اج 


ور - 560085 

توجموزن سرت بون 

وا گم وجیون 

ام آپاد - 380014 

ی ژبلیو ی میس 

بنقائل سال اس شاپ پا ہنی 
لیر - 700114 

ی یمس بلس 

ال گا کل 

وا - 781021 


۰ ماط 
اشا م 
پیر تن و اخ 
چیف ر یر 


ون 011-26562708 
ون 080-26725740 


ون 079-27541446 
ون 033-25530454 


ون 0361-2674869 


گوتم گانگولی 


ٌ0" 
چیک اید بر شویتا اپل 
۰ ر 
E‏ ارون چتکارا 
0ر ر 5 
ار " سید پرویز احمد 


روز | سنشت اوم پرکاش 


سرورق, آرت اور یزائن 


ڈیجیٹل اک 


2019-0 


¢ 


۰۰ ۱ ۰< ۶ 
ہے ےرے tt‏ ری 
ی 





وی درسیا تک ناک .2008 یش سفا شک کی سک پچ کی اس کو لکی زندی ءا نکی با رک زنر سک مآ نک ول باب 
زاو اظ ر ہکا ی مکی اس روابی تک یکرتا ہے جس کے باع ‏ آ رع تک ہمارے نام کاو رسمار کے درمیان فا ال ہیں۔ سے 
وی درسیات کے ناکے پر نصاب اور ور یکتائیں ای بنیا دی خیال پیش لآ ور یکی ای کول ہے۔ اس کوش میں کلف مضامی نکر 
ایک دوسرے سے الک رک اور ر کر با صن کے طر ت کا ری حوصلش بھی شال سب میں امیر ےک ان افد امات سے 
قو یھی پالیسی 986 1ں اور تیم ےش ل موز نظام کی طرف رید یی رفت موی _ 

اس شک کا میا یکا صا ای بر کر ولو کے یل اور اس نذہوں م اپنے تا ات خودظاہرکر نے اور وی سرگرمیوں 
اورسوالوں کے زر لک کی مشت افزا یکر ں یں یضرورليم رن پا س ےک بیو ارو وفت او رآ ز اوک دی چا ےلو وہ پڑوں 
سے اکل شرو معلومات ے وابستد ہوکر :نی معلومات مرت بر ہیں موزل کے ووصر نۓ اح اون ن رر انا کے کے 
نیاوی اسباب میں سے ایک ایم سب ہجوز ہ در یکا بکو اتان کے لے واحد ذ ر لہ بنا سکول کے ات ررقت صلاحیت اور می فری 
سک رکا ت7 ات اق وت من ے جب م1 موزل یس کو ںکو یت ہش ری ک کا رقو لکرس اور آن سے ای طرں جن 
1یس لت مقرررومعلو ما تک پا بن میس 

برتقا ص اسول کے تمولات اور ط رت هکار متقو ل تیر 1 کا مطا کے ہیں۔دوزم رہ تام الا وقات ٣٣۵-٣۵ 1e(‏ ) میں پا بن 
ای قد رضروری ےیک سالا ہکیٹنڈر کے نفا میس کت عحن تک اک مطلو ہہ انا موق زرد کے لیے وف کیا جا کے ری اور 
الزاز) رز کے لول ےکی اس ام مالین ہوا کر یہ در ی تابو یس ذہنی تاو اور اکتا ہ ٹ کا زر لچہ نے کے ما2 ال نکی 
سکول زنر یکوخش لگوار بزانے می سکس حدکک مو ثر خابت ہولی ہے۔نصالی بو مز کے نت کوک لکرنے کے لیے نصاب سازول نے ملف 
حول برمعلوما تک لیل نو اور اسے نار ےک غ سے بیو لک تشیات اور رل لے ستیاب وفت پرزیادہ جیگ سک 
سار لوچ وی ے۔ اا حلصا لوکوم ری ر “تر بنا نے 2 7 درک لاب سوت او کی یت ,و کرو لول یس 
پٹ ومہاح کر ے او رگم امام دک جانے وای سرگرمیو ںکوزیادہ اڈلیت دیق ے۔ 

انی ایآ ری ا سکاب کے یلیل دی جانے وال" کی براۓ در کاب “کی مخلصا ہکوششو ںکی شک رگزار ے کل 
ینس اور ری مشاو رف گر وپ کے یت رشن ونس ر ہے وی ۔ نا راو را کناب قوی صلا کار رفس روم یو , 
سول اف فز یئل اش جوا رل شب واو ورین دا کی ممنون ے۔ ای در ی کاب کل تیاری میں ہن اا تہ نے هتم لیام ان 
کے تعلق ارارول ےکی شک گمز ارب تم ان سب ی اداروں وتو لک بھی راکرس لولس اس ہا رر 
دک فرابھی می فرااغخ ولیک شموت دیا۔م وزارت بے فر ون اناف وسات کے شعبہ بر 2-۱ غانوی اور ای کم کی ہاب 
سے پروفیسرمرنال مری اور رو سر لی دش انڈڑےکی سر برای میں تقیل شرهگران کی ( ایک می )کے اراک کی 
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خصو ی شک رہ اواکرتے ہیں ول نے اپا تی وت اور اون “ہیں ویم ا نصا کاب ارووتر ےکی ڈے داری خو اجام 
د کے لے جامعہ یہ اسلا می ےکی وای کش رگزار ہیں خا ی طور پر جامعہ علیہ اسلا می کے والس اضر yy‏ اور 
7ر رل نوا اکر حر .مرک ےت ال یز» جامعہ یہ احلامیہ ک ےآ وٹ ری ورام کے 
ارال ل میں راک ر کے فا نوی ام دول ا کناب کے ارد وت تھے کے کر م ا کی شک رکز ار ے۔ باضاطہ 


اصلاں اور این اشا عت کے ما رک وسل بتر بان کے متقصیدکی پان ای م کے طور بے ای نکی ای آ ری تام مشورول او رآرا کا 
رمق مکرکی ےت اک ہکا بکوعز یغور کر کے بعد اور ز اد ہکا رآ بر اور پم بنا جا کے _ 


نی رال ڈائریکٹر 
0 نو مبر 2006 لس لآ کشت ر یری اب یجنک 





(iv) 
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1 ځا حه 


مھ مہ 
۰ ۸ 





دس یں مما عت کی سالک بے ور یکناب بای ان سای کی ی ای کک ی ے جوم قوی ناک «سیات 2005 کے رہنما اصولول کے 
یں اظ راتس کی نو یں جاع تکی سا سک ور یکنا بک تر تیب وط وین سے شروک محدودوقت اور ای را.ست تلآ 
وال تام 2 مشکلات کے پاوجود ایکا مک یه انٹھایا تھا وسو یں ہما ع تک ہے تصاب از رو تر تیب دیا گیا سے اور ال م وضو ان 
ے اور و دااع چان زندگ» رازن لبم CS‏ وال کا انتا بک یا گیا ہے۔ جم نے اکتا ب کی ترتیب میل 
اق روز مرول زئر سے کان سای ورات ایک م بک اکت سے اما ےل و سے اور ای کے مطا بن کنوانا تک 
اتا بک ی کیا ال رپ یساش بزهاس ےک ایک مآ پٹ کوش سے جس میں موضموعوا تک الک الک تن کے یمیا ت کبیا 
اتات اود بایان ننس میں شیم سے اجقتا بک یا گیا ے۔ 

ا کاب میں من هرک متا سا ذمہ دار لو ںکوگھی لورا گر تی گی سے اور جو اتی مسمائل یں ددیش میں ان 
7 پپ ٔ - 9 292 ےکی نابر بی :رانا اور ماحولیات جیے مان لکوتصوصییت کے اتور ذ ہن میں رکما کہ ے اور ہے 
یوش کی ےک( تدا ری لے موضوعات کے پارے میں )طلا کے انر بیراری پیرا ک چا اور وه ان موضوعات پر بث 
وما ح کر جاک تقا کن کا ججز رن بی ورف کرک 

اکتا بکی تر وین ویب بی اک موی کو اص طور پر نظررکع گیا ے -قنامموضوعا تک تشر وج ر کے لیے روز 
مکی زندگی سےبھی مان لک ہیں اور هکل نافوط کے کی شقلول سے وضموعا تک وھا ےکی کوش کی ہے۔ 
قاط دی ول کی ےک تھا مکنا ب کی ای شفلون ی تن 0م سبط خو وکر ی او رخو و میس ۔تتریفات او گنی 
اصطلا ات پر زو رگن دا یادا زورتضورار سکیم ی ے۔ اس بیس خال‌طور برآسان اورساده ز با نک اسقعا لکا گیا ے 
ین یوک ےک سادہ زان کے پاوجود ان کی انیت برقرارر ے مش توالت ار چرال مر عل پرموضوع در تیش ہیں 
ین کٹ یش باتک گے رل رگ کے اکس میں پئ کر وکیا ۔ک ےیل کی اش کی نا ےکر طم 
کوتصاب ۓ ی ٹک راس موان حول ہو لک ود ودوج کر ہو رک ری اوت اغد کر یں جاک یره یلیم اض کے 
وت ال نکی کول او راشای م چاری ر ہے۔ اس فو کے بسن ہیسآ یں ا کی شال بل مب کب 
راتا فی ہیں اورا نک مقص را س زوت وشن پرا رات 

صرورت کے مطا لعل خرو ش یں کی کی بتک تضورارت خو وا ل نی سوالات کی ای EZE‏ 
گے بط موضورع سے تاق ان يمک جا کل - ہر باب کےآخ میں ال باب ہے تاق انم وکا تک اعاد هدیا گیا ے 
+ لکا متیر می کرسارا مواد پر ے طلا کے بن بیں ناز ه موا 2 _مشقول ی تیب میں یاول جواب وا سوالات دنے گے 
ہیں اہےے تبادل جاب وا نے کے سوالات جنر ملس اهکناب سکف میں شا لک امیا سے۔ 
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اکتا بک تیب لیل س بہت سے لوگوں نے حصہ لیا سے۔ میں بر وف کرش کار مه اجکی ای ن 
رویسر روندراء جوا نت دام یله ال نکی رر وف عم سک صرب ڈ ی ای ایس ایم ءای نکی اك خا کی طور شید 
کرنا ابا ہوں جخھوں نے اکتا بکی تیاری یں ہیی اور ای دوٹوں طرںح کا تخاون دیا۔ میس اک یکو ل نی رکوآرڈی ر 
2-4 در یکنا بکا نے عرمتون ہہوں جنتچھوں نے دی زمرواری او رخ او سے ان فراش لوتام دیا ے۔ کے اس در کناب 
کے تیا ہک نے وانے اور اس راکرس وا لے خمام حرا کا شک می اد اکر تے ہوتے بے انا خی کا ا ساس ہے۔ اکتا ب کی 
یاری می ادارل م نے مخت جاں فغافی تکام لیا اور ا سکوموجودوشگل بصورت ٹیل لانے کے لے دن را تکوش کی ۔ وزارت ف روخ 
ال دسا لی مانٹر کم ی مرا کے مفیدمخوروںل نے اکتا بکوخوب سے قوب 2 بای ہے۔ ا کاب ل تیاری میس کے اس 
رگ ےار ول تعاون ‏ سے اس رب لور اس الفا ہیں ہیں۔ ا لکنا بکو یی مر بنانے کے 
ے سپ کے شورول اورتجاو کا یرمق مک رتا ہوں_ 


رو ریک 
رویسر( یتیات) 


اسلو لآ ف فز یکل انش 
چوا رلا ل ترو و سل رل 


(ui 
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کمینسی برانسی درسی کنب 





ین ی برا سے ور یکت سانش اور اش 
ہے وی تاکب پرو فیس رن ان تور سیف براۓ ارولو ار مرو فرش 0۸ کین کش ار 


رو ری ال ریس ۱ سو لآف نی سا س, جوا رلا ل ضر لو ور » خی دی 


ارا کین 


اک مروت رینڈرءڈ ی ای ایس اکم ای نکی ایآ ر فی ی دی 

یش مہا پا تا ریڈرہ رل ای ٹیو فآف اون »ابر 

ات اء پر یب( ار ڈکءڈپازمن فآ ف فزکء ال یو تور از 

شرا پروفیسر ڈ ی ای ال اکم ایک ایرد 

ی - 2 یگ »ریشره ڈی ای ایس کل ای نی یترل ری 

برجم پرکاشء پر فیسر» ی ای ال این ی ایآ ر یوی 

پارو پی جی نی سلوان پیک اسول ڑکاولء ہربانہ 

ویش کار ریڈرہ ٹڈ کی ائی اس ام ء انی ایآ وی 

میک نکپتقاء رینڈرہ ی ای اس اکم ای نکی ایآ ریا 

ال .نی جی شی وی امم اسکولء رتیل امیا و ف او ہشن سور 

ای جی ت ام اسکولء رتیل ھی ٹیو فآ ف ا کوش Qur‏ 
ےت سن کت مرا دآبادہ اتر ردس 

ینا یکا نی جی نی مرج ا کولب نوژ »اتر روش 


اون وتورل» لے 


لوران چنده پروفیسر اینڈ جوائنٹ ڈاریکٹر( راڈ )سول مش ٹیو نآ ف یل نی لوی امن سی ایآ رف 2 


ریا رماء ریڈرءرینل انی ٹیو فآف ایجویشن »لو یال 

یں ی سے لیکچزرہرائکیہ تھا وکا ودیالی مکش ن کن ء دٹی 

7 و ساقت ت بل ھی ٹیو ٹف انول وی .ان میں ی دی 
ا ریذر» رش ای ٹیو فآ ف اوش بل وشو ر 

ارام رکیال» پی جی تی» البکان یک اسکول» وای 

ویس رطس یکو ہے اثرور مدحیہ روش 

وتر سی نی جی ٹی کین در ہے ودیالی-4 »کن رسا رااش رل گشت» ی رل 

وراد ریڈرہ س راج کاخ ء ونل نیورٹی وی 


یلوار ڑ ی بر 
کول»لیکچرر» ڈ ی ای ایس اکم ای نی ایآ ری ی وی 
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انی ارد 2-۸ در یکت کے نام مراک وسواں جماعح تکی سا سک در یکنا بک تیاری میس تقاون کے لیے ے عد 
مون ول من رر ج ز لل را تک خاش طور یرادا ری ہے کھوں نے ا کناب ل اورا کےم ود ےلو آخری 
شلد میس ابا ناون ییالال کل ( )مور ف آف ایوکیشنء ای ن ہی فی دای ؟ رگ مره سردددیہ بال 
ودالیه تمار ون دای ؛ بعارت لور ے» پروفسر(ریٹازڑ) گوونمنٹ اوس کر یوی کار اندور؛ کن دیپ اع اسف ام 
کار دی وو رٹیء دی ؛ روم مره یمد یالیہ روء دی رین پورک» لی کی ف این سی ۔جندل پیک اسکول ی و 
سرت اکمادہ رید هآ چا رن یندد د یکا »دب اروش » رب :شش ب ھا ره کی اک ال کی ایآرل, ربل؛ یش ره 


COOGEE Ig‏ دی ؛ واٹی۔ بی ۔ ایک ٹیل یرف 
الیش (ر ارڈ ای نکی کی ء رم نم اکر دالء نی گی ٹیءڈی۔اییی۔ڑی۔اے۔ وی ماڈول ا کولم وره دگی؟ روما آمندہ فی ی ُء 
کال کات وی م ور دی دی پال سے ر یره وی ائی ای ائیء ای نکی ایآ ری وای اوراس ال رر تی 
دی ای اس اکم ا نی ایآ ری ی د 
بر وفی کے رر ی ای الیس ام انی ایآ رف می وی فصو ی شکر بے کے ن ہیں ول ےکی ا درا نظا یا برح مکی 
رداورغاون ےلو اڑا۔ 
ا کنا بک تیار کے وسل اسسشنٹ ای یڑک راورن ال روف یرم ناز ء ڈی فی یآ یز 
شا تل فا سم فلا رح ار گن خلا ی کہ وز عا لم اوس اسلام ورگ تن ار رخ بس را مکویشرک تول ےک رگ زارے۔ 
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کو ست 


e 

1 e» 
۲ میں‎ 
7 ۰ 
مه‎ 


باب 1 
باب 2 
باب3 
اب 4 
اب5 
پاب6 
باب 7 
اب 8 
اب 9 
اب 10 
اب 11 
باب 12 
باب 13 
اب 14 
باب15 


اب 16 


کیال تعال اورساواشل 
تزاب» اسان اورک 

دما ل اورنردها ہیں 

کا رہن اور ال هبات 
عناص کی دور درجہ بندگی 
انمالزدگی 

کنٹرول اوہ مآ گی 
عضو طرں ول کے ہیں؟ 
ور اور ارت 

رون انکال اورانعطاف 
انیا آ کے اور رن ک ری دنا 
یرن 
E‏ 
انی کے زرالع 
ماراماحول 

رال کااتظام 


#وایات 
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111 


19 


41 


66 


89 


105 


129 


144 


160 


180 


210 


224 


250 


270 


286 


297 


314 





مم ارت ےکا م تات و جم کی مرب لک EE‏ 
ایک ا یپ ۶۶ہ اور 
ال ےتا مش ٹون کے ها سل 

الصاف سای»معای‌اوسای 

آزاوی خیال ۱اظا حقیرہءد گن اورعیادت 


مماوات ایا ریت اورمورخ اوران سب مل 


یت رن رل در او رثوم کے اتاد اور 
سا لس تک سو 


1 نز ی لآ رح تومیر 1949ء ۔آ تن زر اج 
اخ رر تے ل» ور اورا ےآ پ انز ے ہیں۔ 
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